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BASIS- Lehrgang für Kreativität und Bildung 
 

ENTDECKEN - STAUNEN - VERTIEFEN 
„Phantasie ist besser, als Wissen.“ (A. Einstein) 

 
o Spielerisches Eintauchen in die Welt der Farben und Formen 
o Was fördert Phantasie und Kreativität?  
o Kreativitätskiller, Kreativitätsforschung 
o Bewegungs- und Lockerungsübungen 

 
LICHT  UND  FARBE 

„Alles wirkt auf uns, ob wir uns dessen bewusst sind oder nicht.“ (J. Itten) 
 

o Entstehung der Farben, Farbenlehre nach Itten und Goethe, Farbkreis, Farbkugel,  
Wirkkraft der Farben 

o Assoziationen: Farbe- Form- Klang 
o Kommunikation und Beziehungspflege 

 
SYMBOLE  UND  MÄRCHEN 
„Märchen sind Bilder der Seele,  

die als Orientierung für die Zukunft dienen können.“ (I. Riedel) 
 

o Die Bedeutung der Symbole allgemein und in Märchen 
o Ein Klang- Märchen anhören, sich berühren lassen und gestalten 
o Impulswörter als Anregung zu phantasievollem Schreiben 
o Gestaltung von Märchen, Geschichten, ... als Theater, Pantomime, usw. 

 
KUNSTBETRACHTUNG  EINMAL  ANDERS 

„Die Kunst ist ein Mikroskop, das neue Lebensfreuden verleiht.“ (Z. Maurina) 
 

o Sich produktiv mit Kunst und Künstlern auseinander setzen 
o Nachspüren von Kunstwerken und sich zum eigenen, schöpferischen Tun anregen lassen 
o Picasso und seine Um- Welt 

 
KLANGBILDER  UND  BILDKLÄNGE 

„Sehen führt in die Freiheit, Hören in die Geborgenheit.“ (M. Heidegger) 
 

o Diverse Klanginstrumente entdecken 
o Klangspiele und einfache Improvisationen 
o Klänge, Rhythmen und Farben erleben 
o Malerische Umsetzungen allein und in der Gruppe 

 
Die Reihenfolge der einzelnen Lehrgangsteile kann verändert werden. Änderungen innerhalb eines 

Wochenendes sind möglich. 


